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children with disabilities

eto provee informacion para ayudarle a usted a manejar el estrefiimiento
o con descapacidades *
nas Comunes del Estrefiimiento:

as defecaciones infrecuentes (el promedio de la frecuencia de las defecaciones para la
ayoria de los nifios se desminuira desde 4 veces el dia en la primera semana de la vida
asta 1-2 cada dia a los 2 afios)

e Dolor y/o pujar durante la defecacion

Causas Comunes del Estrefiimiento:

¢ El movimiento/mobilidad del cuerpo esta desminuido

El control de los nervios hacia los intestinos estd disminuido

¢ El nifio no toma liquidos suficientes

e Tomando medicamentos que causan estrefiimiento (por ejemplo el hierro, diuréticos,
narcoéticos/codeine, anticholinergicos)

e Comportamiento (“aguantandolo”)

e Desarrollo abnormal del cuerpo

Complicaciones Comunes del Estrefiimiento:

Dolor y irritabilidad

Empeoramiento del acidez gastroesofagal

Espasticidad incrementada

Una disminucién en el aumento del peso normal por tener la sensacion de estar lleno
Sangramiento del recto

Infecciones urinarias

Que es Que Se Puede Hacer:

e Tener paciencia — es normal que varios meses de tratamiento sea necesarios para
restaurar una funcionamiento normal; la mayoria de los fracasos ocurren por tener muy
poco tratamiento por un tiempo muy corto

e Primero evacuar/limpiar los intestinos para restaurar su tono muscular - utilizar un
estimulador digital, supositorios, enemas, y/o medicamentos (siempre siguiendo las
instrucciones de su doctor)

e Asegurarse que la dieta de su nifio incluye comida que es alta en fibra — vegetales
frescos, frutas y granos integrales

e Si su nifio recibe su alimentacion a través del tubo, probar una formula que contiene
fibra

e Aumentar, lo mas posible, el nivel de actividad de su nifio para estimular los intestinos
e Asegurarse que su nifio estd tomando los liquidos suficientes — especialmente los jugos
de manzana, pera, pasa ciruela y uva morada
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erar la utilizacion de dosis de mantenimiento de los ablandadores de heces o los
antes de intestinos (siguiendo la recomendacion de su doctor)

gurarse que su nifio tenga una silla de taza en el bafio que provea el apoyo

iente para que se siente seguro y comodo para poder relajarse en el bafio

robar a hacer a su niflo sentarse sobre la taza una media hora después de comer o en
ytras horas especificas del dia.
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